KWESTIONARIUSZ OBJAWOW CHOROBOWYCH (KOC)

INOZWISKO. ....cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeaeeannns Data......cccoeeeeeeeeeeavaaaaannn.

Ocen kazdy z ponizszych objawdw w odniesieniu do twojego profilu zdrowotnego
na przestrzeni ostatnich:

30 dni 48 godzin

Skala punktowa

0 Objawy sg nieobecne lub pojawiaja sie bardzo rzadko
1 Objawy pojawiajg sie sporadycznie i nie sg silne
2 Objawy pojawiajg sie sporadycznie i s silne
3 Objawy pojawiajg sie czesto i nie sg silne
4 Objawy pojawiajg sie czesto i sg silne
GLOWA
Bdle gtowy

Uczucie omdlewania

Zawroty gtowy

Bezsennosé

RAZEM

oczy

tzawienie lub swedzenie oczu

Zapuchniete, zaczerwienione lub lepkie powieki

Worki / cienie pod oczami

Wozrok: obraz / widzenie tunelowe (nie méwimy o krétko- i dalekowzrocznosci)

RAZEM

SERCE

Nieregularne tetno

Przyspieszone, tomoczgce tetno

Bdle klatki piersiowe;j

RAZEM




PLUCA

Ucisk w ptucach
Astma, zapalenie oskrzeli
Krétki oddech

Trudnosci z oddychaniem

RAZEM

UKtAD TRAWIENNY

Mdtosci, wymioty
Biegunka
Zaparcia

Wzdecia
Bekniecia, gazy
Zgaga

Bdl jelit / zotagdka

RAZEM

STAWY / MIESNIE
Bdle miesni
Artretyzm
Zesztywnienie stawodw, ograniczona mozliwosé ruchu
Bole miesni

Ostabienie, zmeczenie

RAZEM

uszy

Swedzenie uszu
B4l / infekcja uszu
Ptyn w uszach

Dzwonienie w uszach, utrata stuchu

RAZEM




NOS

Zatkany nos
Problemy z zatokami
Katar sienny

Ataki kichania

Nadmierne wydzielanie sluzu

RAZEM

USTA / GARDLO

Przewlekty kaszel
Duszenie sig, chrypka, utrata gtosu
Spuchniete, odbarwione dzigsta, usta, jezyk

Owrzodzenie jamy ustnej

RAZEM

SKORA

Tradzik

Pokrzywka, wysypka, suchos¢ skory
Wypadanie wtosow
Zaczerwienienie, uderzenia gorgca

Nadmierne pocenie sie

RAZEM

WAGA

Objadanie sie / nadmierne spozycie ptynow
Ochota na okreslone pokarmy

Nadwaga

Uzaleznienie od jedzenia

Zatrzymywanie wody w organizmie

Niedowaga

RAZEM




POZIOM ENERGII / AKTYWNOSC

Zmeczenie, ospatosc
Apatia, letarg
Nadpobudliwos¢

Nerwowos¢

RAZEM

UMYSt

Ktopoty z pamiecia

Metlik w gtowie, niemoznos¢ przetwarzania informacji
Brak koncentracji

Brak koordynacji

Trudnosci w podejmowaniu decyzji

Jagkanie sie

Betkotliwy gtos

TrudnosSci w nauce

RAZEM

EMOCIE

Hustawka nastrojow
Niepokdj, leki, nerwowos¢
Zto$¢, drazliwosc, agresywnosé

Depresja

RAZEM

INNE

Czeste choroby infekcyjne
Czeste lub nagte oddawanie moczu

Swedzenie genitaliow, wyciekanie moczu

RAZEM
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