ZDROWE DZIECKO

Sen: zdrowe dziecko w nocy zasypia w czasie krotszym niz 30 minut, budzi sie rzadko i
wstaje rano wypoczete.

TAK
NIE

Stolec: robi kupke raz dziennie lub czesciej (i sq to wyproznienia bezbolesne, ktore nie
zatykajq toalety i ktére nie powodujq péZniej nieprzyjemnego zapachu w catym domu).

TAK
NIE

Dieta: je roznorodne prodkukty, w tym warzywa i owoce.
TAK

NIE

Trawienie: od czasu do czasu ma gazy, bole brzucha, nie ma za to kolek. Rosnie normalnie.
TAK

NIE

Infekcje: co jakis$ czas tapie przeziebienie i kaszle, natomiast rzadko w catym okresie
dziecinstwa wystepujq u niego infekcje uszu (albo angina).

TAK
NIE

Skora: ma czysta skore, a nie szorstka , ,,wrazliwa” czy swedzaca. Nie ma czestych
wysypek. Czerwone uszy albo pokryte plamami policzki nie utrzymujg sie dtuzej niz 5-10
minut po tym, jak byto mu zbyt zimno lub goraco.

TAK
NIE

Oczy: sa zdrowe i jasne, bez opuchlizny, zaczerwienienia czy ciemnych plam wokat.
TAK

NIE

Energia: jest na tyle wytrzymale, ze bez problemu doréwnuje innym dzieciom.
TAK

NIE

Odpornosc: czasem przy okazji choroby dostaje goraczki, ktora albo mija sama, albo z
drobna pomoca. Nie cierpi na zadne alergie, astme czy inne schorzenia przewlekte.

TAK
NIE




Zachowanie: niekontrolowane napady zlosci wystepuja u niego rzadko. Nie przejawia
agresji, nie niszczy zabawek lub innych rzeczy i w przypadku choroby dos¢ szybko
dochodzi do zdrowia.

TAK
NIE

Skupienie: potrafi sie skoncentrowac, uczy sie i zapamietuje w stopniu odpowiednim dla
swojego wieku.

TAK
NIE

Nastroj: interesuje go Swiat, ktory go otacza, i cieszy sie zyciem.
TAK
NIE
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